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BENH SOT XUAT HUYET DO
SIEU VI EBOLA

Bénh sdt xuat huyét do siéu vi Ebola (Ebola HF) 1a mot chirng bénh nghiém trong, thudng gy tir
vong & nguoi va cac loai dong vat linh truong khong phai 1a ngudi (khi va tinh tinh), va can bénh
nay thuong khong xuat hién ké tir 1an dau tién dugc phat hién vao nam 1976.

Nguyén nhan giy ra cin bénh nay la chirng nhiém siéu vi Ebola. Loai siéu vi ndy lan dau tién
dugc phat hién & Chau Phi. Nguoi ta khong biét loai siéu vi nay c6 ngudn gdc tir cac chau luc
khac hay khong, thi du nhu Bic My.

Céc truong hop méc bénh sot xut huyét do siéu vi Ebola dugc xac nhan da dugc ghi nhan &
Chau Phi va mgt nhan vién lam viéc trong phong thi nghiém tai Anh Quoc. Khong c6 truong hop
nguoi nhiem bénh nao dugc ghi nhan ¢ Hoa Ky.

Con nguoi co thé lay lan si€u vi nay theo nhiéu cach. Nguoi ta co thé tiép xuc véi siéu vi Ebola
qua viéc tiép xuc truc tiép voi mau va/hodc chét dich tiét ra cia ngudi bi nhidm bénh. Chinh vi
véy siéu vi nay thuong lay lan qua gia dinh va ban be cua nguoi bi nhlem bénh: trong khi cho an,
bong bé hodc cham soc nguoi bénh, nguoi nha va ban be s& tiép xuc gan giii véi cac chat dich
tiét ra. Moi nguoi cling co thé tlep xuc véi siéu vi Ebola qua viée tiép xtic véi cac dd vat nhu kim
tiém d3 bi nhiém cac chat dich tiét ra da nhiém vi khuan.

Ebola-Reston xuat hién tai mot co s¢ nghién ctru & tiéu bang Virginia c6 thé di bi lay truyén
gitta cac con khi qua khong khi trong co s nay. Mic du tit ca cac loai siéu vi Ebola thé hién 1a
c6 kha ning lay lan qua cac hat chit trong khong khi (aerosol) trong cac diéu kién nghién ciru,
dang lay lan nay khong duoc ghi nhan ¢ nguoi trong méi truong thuc té, thi du nhu trong bénh
vién hoac ¢ nha.

M01 bénh nhan c6 cac dau hidu va triéu chimg cta Ebola HF khac nhau. Bang sau ddy trinh bay
vé cac triéu ching bénh, theo murc d6 thudng xuyén dugc ghi nhan ¢ cac trudng hop mic bénh
da biét.
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Céc nha nghién ctru khong biét nguyén nhan tai sao mot sé nguoi ¢é thé binh phuc sau khi mic
bénh xuat huyét do siéu vi Ebola va nhitng nguoi khac lai khéng. Tuy nhién, nguoi ta biét rang
cac bénh nhan tir vong thudng khong c6 phan timg mién dich dang ké ddi véi siéu vi ndy vao thoi
diém tir vong.

Khong c6 bién phap diéu tri tiéu chudn cho bénh st xuit huyét do siéu vi Ebola. Hién tai, cac
bénh nhan duoc diéu tri theo phuong phap tri lidu trg gitp, bao gom can bang chat 1ong va chat
dién phan trong co thé bénh nhan, duy tri tinh trang oxy va huyét ap, va chira cac chimg nhiém
tring do bién chimg.

Viéc lay lan trong cac co so'y té thuong xuyén dugc lién quan t6i cac dot dich sét xuat huyét do
siéu vi Ebola & Chau Phi. Trong cac truong hop bénh xut hién, phai cha ¥ dé tranh 1ay lan bénh
trong pham vi cic co so y té. Cac bénh nhéan phai duge cach ly dé tranh tiép xtc v6i nhimg ngudi
khong duoc bao vé va cac nhan vién bénh vién phai mang trang phuc bao vé, thi du nhu khau
trang, bao tay, 40 choang, va kinh bao h¢. Cac bién phap nay dugc ap dung dé gitip moi nguoi
tranh tlep xuc voi mau hogc chét dich tiét ra ca bénh nhan. Néu c6 bénh nhan tor vong do mac
bénh sét xuit huyét do siéu vi Ebola, diéu quan trong khong kém 14 phai tranh tiép xuc truc tiép
v6i xac bénh nhan.

D¢ biét thém chi tiét, xin lién lac v6i B) Y Té Tiéu Bang North Dakota (North Dakota
Department of Health) tai so 701.328.2378.



